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วารสารโภชนาการ (Journal of Nutrition of Thailand; JNAT) มวีตัถุประสงคเ์พื่อเผยแพร่ผลงานทางวชิาการ

และเป็นแหล่งขอ้มลูดา้นอาหาร โภชนาการและศาสตรท์ีเ่กีย่วขอ้ง โดยตพิมิพผ์ลงานในรปูแบบของบทวจิยัตน้ฉบบั 

(original articles) บทความทบทวนทางวชิาการ ( review articles) บทความพเิศษ ( special issues) หรอื short 
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คาํแนะนําสาํหรบัผูเ้ขียน 

1. ตน้ฉบบัเป็นงานทีไ่ม่เคยตพีมิพท์ีใ่ดมาก่อน   พมิพด์ว้ยโปรแกรม  Microsoft Word เป็นภาษาไทยหรอื
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หมายเลขกาํกบับรรทดัทุกหน้า (line number) สว่นรปูหรอืแผนภูมเิกบ็แยกไฟลจ์ากเน้ือหา 

2. ตน้ฉบบัประกอบดว้ย 
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ดว้ย et al (ตวัเอยีง) 

1. Boontaveeyuwat N, Sittisingh U.  Body iron in women of reproductive age. J Med Assoc 

Thailand. 2003:343-7. 

2. นยันา บญัทวยีุวฒัน์, บุญทว ีเบทส,์ นลนีิ บรบิรูณ์ธนาลกัษณ์.  ปรมิาณวติามนิซแีละกรดแทนนิกใน

ผลไมแ้ละน้ําผลไมไ้ทย. วารสารโภชนาการ. 2546;38(1):37-41. 

ผูแ้ต่งเป็นคณะหรอืกลุ่มบุคคล 

3. Committee on Nutrition of the American Academy of Pediatrics. Encouraging Breastfeeding: 

Nutrition immunology, economic and psychological advantage. Pediatrics. 1980; 65:657-8.  

หนงัสอื 

ก. ผูแ้ต่งเขยีนเองทัง้เล่ม 

4.  นยันา บุญทวยีุวฒัน์. ชวีเคมทีางโภชนาการ.  กรุงเทพมหานคร: บรษิทัซกิมา ดไีซน์ กราฟฟิก; 2546. 

ข. บรรณาธกิารผูร้วบรวม 

5. Akoh CC, Hin DB, editors. Food Lipid; Chemistry, Nutrition and Biotechnology. 2nd ed. New 

York: Marcel Dekker; 1998. 

6. สมชาย ดุรงคเ์ดช, รุจริา มงัคละศริ,ิ ภารด ีเตม็เจรญิ และคณะ. การเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ : คู่มอืการ

ฝึกอบรมบุคลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสขุ. พมิพค์รัง้ที ่7. กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพช์ยัเจรญิ; 

2533. 

ค. บทในหนงัสอื 

7. Winikoff B, Durongdej S, Cerf B. Infants feeding in Bangkok, Thailand. In: Winikoff B, Castle 

AM, Loukaren HV, editors. Feeding infants in four societies: causes and consequences of 

mother’s choice. New York: Greenwood Press; 1998. p.15-41. 

ง. สิง่ตพีมิพข์ององคก์ร 

8. World Health Organization. Contemporary pattern of breastfeeding. Report on WHO 

Collaborating Study on Breastfeeding. Geneva: World Health Organization;1993. 

หนงัสอืพมิพ ์

9.  ไบโอดเีซลแกป้ญัหาพลงังาน ลดการนําเขา้เทคโนโลยต่ีางชาต.ิ ผูจ้ดัการ.  วนัพฤหสับดทีี ่ 8 เมษายน 

พ.ศ. 2547.  
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10.สมนึก มุสกิาชยั. เตอืนภยัการใชน้ํ้ามนัทอดซํ้าตน้เหตุมะเรง็และร่วมบาํบดัน้ําเสยีในองคก์ร ครอบครวั 

ชุมชน . Thai News. วนัจนัทรท์ี ่ 4 กุมภาพนัธ ์ พ.ศ. 2551.  เขา้ถงึจาก 

http://news.prd.go.th/pvn_detail.php?reportid=148409. 

11. บรษิทั บางจากปิโตรเลยีม จาํกดั (มหาชน). ไบโอดเีซล : วตัถุดบิทีใ่ชผ้ลติไบโอดเีซล  (เอกสารจาก

อนิเตอรเ์น็ต) .  หน่วยงานเอกชน ; 2550 (ขอ้มลูวนัที ่ 20 กุมภาพนัธ์  2551). เขา้ถงึจาก 

http://www.bangchak.co.th/th/energyDetail.asp?id=14. 

E-book 

12. van Belle G, Fisher LD, Heagerty PJ, Lumley TS. Biostatistics: a methodology for the health 

sciences [e-book]. 2nd ed. Somerset (NJ): Wiley InterScience; 2003 [cited 2005 Jun 30]. 

Available from: Wiley InterScience electronic collection.  

บทความใน electronic reference book 

13. Widdicombe J. Respiration. In: Blakemore C, Jennett S, editors. The Oxford companion to 

the body [e-book]. Oxford: Oxford University Press; 2001 [cited 2005 Jun 30]. Available from: 

Oxford Reference Online. http://www.oxfordreference.com. 

E-Journals (Journal article from online full-text database) 

14. Allen C, Crake D, Wilson H, Buchholz A. Polycystic ovary syndrome and a low glycemic 

index diet. Can J Diet Pract Res [serial online]. 2005 [cited 2005 Jun 30];Summer:3. 

Available from: ProQuest. http://il.proquest.com. 

Professional Internet site  

15. Australian Insitute of Health and Welfare. Chronic diseases and associated risk factors 

[document on the Internet]. Canberra: The Institute; 2004 [updated 2005 June 23; cited 2005 

Jun 30]. Available from: http://www.aihw.gov.au/cdarf/index.cfm. 

Thesis or dissertation  

16. Pinkaew, S. Trans fatty acids content in selected foods available in Thailand. MS [thesis]. 

Bangkok: Faculty of Graduate Studies, Mahidol University; 2002. 
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Water extract from leaf and stem of White Mugwort inhibits enzyme activity of  

-amylase and -glucosidase 

 

Sudathip Sae-tan*, Prapaporn Kunpanya 

Department of Food Science and Technology, Faculty of Agro-Industry, Kasetsart University 

 

ABSTRACT 

 Type 2 diabetes (T2D) is the condition that a person has high blood glucose. This condition 

results from insulin insensitivity or the lack of insulin. T2D is one of global public health problems 

including Thailand. So far, many studies have reported anti-diabetic activities of various plant extracts. 

This research focused on the inhibitory potential of aqueous extract from leaf and stem of White 

Mugwort (Artemisia lactiflora) on digestive enzymes related to type 2 diabetes. The study found that 

total phenolic content of aqueous White Mugwort extract was 1.25 mggallic acid equivalent/g dry 

weight. The aqueous White Mugwort extract also shows the inhibitory effect on -amylase with       

IC50 = 44.2 mg/mL, and -glucosidase with IC50 = 1.3 mg/mL. This is the first time that the inhibitory 

effect of White Mugwort against carbohydrate-metabolizing enzymes is reported. Overall, our findings 

suggest that regular consumption of White Mugwort may slow release of simple sugars in the gut and 

thereby decrease postprandial hyperglycemia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Key words: Type 2 Diabetes, White Mugwort (Artemisia lactiflora), Alpha-amylase 
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สารสกดันํÊาจากใบและก้านจิงจฉู่ายยบัยั ÊงฤทธิÍ ของเอนไซม ์

แอลฟ่า-อะไมเลส และแอลฟ่า-กลโูคซิเดส 
 

สดุาทิพย ์แซ่ตั Êน*, ประภาพร คณุปัญญา 

ภาควชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยกีารอาหาร คณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
 

บทคดัย่อ 

 เบาหวานประเภทที่ 2 (Type 2 diabetes) คือโรคที่บุคคลมีภาวะน้ําตาลในเลือดสูง ซึ่งเกิดจากภาวะ
ดื้อตออินซูลิน หรือการขาดอินซูลิน โรคเบาหวานคือปญหาสุขภาพที่เกิดข้ึนทั่วโลก รวมทั้งประเทศไทยดวย 
นับถึงวันนี้มีการศึกษามากมายไดรายงานฤทธ์ิในการตานโรคเบาหวานของสารสกัดจากพืชผักตางๆ งานวิจัยนี้
มุงท่ีจะศึกษาศักยภาพในการยับย้ังการทํางานของเอนไซมที่เกี่ยวของกับโรคเบาหวานของสารสกัดน้ําจากสวน
ใบและกานจิงจูฉาย การศึกษาพบวาสารสกัดจิงจูฉายมีปริมาณสารฟนอลิกท้ังหมด 1.25 มิลลิกรัม  กรด        
แกลลิกสมมูลตอกรัมน้ําหนักสารสกัดแหงสารสกัดนํ้าจากใบและกานจิงจูฉายมีฤทธิ์ในการยับยั้งการทํางาน     
ของเอนไซมแอลฟา-อะไมเลส ( IC50 = 44.2 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) และยับยั้งการทํางานของเอนไซม             
แอลฟา-กลูโคซิเดส (IC50 = 1.3 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) ซึ่งเปนการรายงานครั้งแรกเกี่ยวกับศักยภาพในการยับยั้ง
การทํางานของเอนไซมที่เกี่ยวของกับการยอยคารโบไฮเดรตของใบและกานจิงจูฉายการรับประทานใบและกาน
จิงจูฉายเปนประจําอาจจะลดการปลดปลอยน้ําตาลโมเลกุลเดี่ยวในระบบทางเดินอาหาร ทําใหชวยลดระดับ
น้ําตาลในเลือดที่เพิ่มสูงข้ึนจากการรับประทานอาหารได 
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บทนํา 

 

 เ บ า ห ว า น ป ร ะ เ ภ ท ที่  2  ( Type 2 

diabetes) คือโรคที่ผูปวยมีภาวะน้ําตาลในเลือดสูง 
ซึ่ง เกิดจากภาวะดื้อตออินซูลิน  หรือการขาด
อินซูลิน โรคเบาหวานเปนโรคที่เปนปญหาสุขภาพ
ของทั้งโลก1 ,2 ประเทศไทยก็กําลังเผชิญกับการ
เพิ่มขึ้นของประชากรที่เปนโรคเบาหวานเชนกัน 
ประมาณการวารอยละ 6 ของการตายจากโรคไม
ติดต อ เรื้ อ รั งมีสา เหตุมาจากโรคเบาหวาน 3

กา ร ศึกษา ในมนุ ษย พบว า โ ร ค เบ าหว าน มี
ความสัมพันธเชิงบวกกับโรคเรื้อรังอื่นๆ เชน 
โรคมะเร็ง โรคหัวใจ อีกท้ังยังเปนสาเหตุของภาวะ
ผิดปกติทางสุขภาพอ่ืนๆ เชน ตาบอด หรือการ
สูญเสียการทํางานของมือและเทา อุบัติการณที่
เพิ่มขึ้นแบบกาวกระโดดของโรคเบาหวานเกิดจาก
วิถีชีวิตและพฤติกรรมการบริโภคที่เปลี่ยนไปใน
ปจจุบัน2 การปรับเปล่ียนกิจกรรมในการดํารงชีวิต
และพฤติกรรมการรับประทานนาจะเปนแนว
ทางการปฏิบัติที่เหมาะสมดีในการปองกันและใช
ควบคูกับการรักษาโรคเบาหวาน แตเนื่องจาก      
วิถีการดํารงชีวิตที่เรงรีบและสถานที่ทํางานอาจ    
จะหางไกลจากบานพักอาศัยทําใหไมมี เวลา        
ออกกําลังกาย ดังนั้นการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการ
รับประทานอาหารนาจะเปนวิธีการหน่ึงที่เปนไป
ไดมากที่สุดในการปองกันและควบคุมโรคเบาหวาน 

จิงจูฉ ายเปนผัก ท่ีกํ าลั งได รับความนิยมเปน      
อยางมากในการนําใบหรือยอดออนมาประกอบ
อาหารประเภทตม เชน ตมเลือดหมู และตมจืด     
ใบจิงจูฉายมีคุณสมบัติในการตานอนุมูลอิสระ     
ซึ่งเปนผลจากองคประกอบทางเคมีจําพวกสาร      
ฟนอลิกรวมถึงควอซิทิน (quercetin) และมอริน 

(morin)4 มีรายงานประโยชนดานสุขภาพของควอซิ
ทินและมอรินไวหลายดาน เชน คุณสมบัติในการ
ปองกันโรคอวน5ปองกันภาวะความดันโลหิตสูง6 
และคุณสมบัติในการตานโรคเบาหวาน 7 ,8 โดย
คุณสมบัติหนึ่งในการตานเบาหวานของควอซิทิน
แ ล ะมอ ริ น เ กี่ ย ว ข อ ง กั บ เ มท าบอลิ ซึ ม ขอ ง
คารโบไฮเดรต8,9 

 ป จ จุ บั นมี ย าหลายช นิด ท่ี ใ ช รั กษา
โรคเบาหวาน เชนยาที่สามารถยับยั้งการทํางาน
ของเอนไซมที่เกี่ยวของกับการยอยคารโบไฮเดรต 
ซึ่งสามารถลดระดับน้ําตาลในเลือดหลังรับประทาน
อาหารได เชน acarbose10 อยางไรก็ตามพบวา
ก า ร ใ ช  acarbose เ ป น ร ะ ย ะ เ ว ล า น าน จ ะ มี
ผลขางเคียง เชน ทองเสีย ทองอืด ทองเฟอ11 หรือ
มีความเปนพิษตอตับ12 ดังนั้นปจจุบันจึงมีความ
ตองการใชสารจากธรรมชาติที่สามารถยับยั้งการ
ทํางานของเอนไซมที่ เกี่ ยวของกับการยอย
คารโบไฮเดรตโดยไมมีผลขางเคียงไมพึงประสงค 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาคุณสมบัติใน
การยับยั้งการทํางานของเอนไซมที่เกี่ยวของกับ
การยอยคารโบไฮเดรตของตนจิงจูฉาย ซึ่งนาจะมี
สวนชวยในการลดระดับน้ํ าตาลในเลือดหลัง
รับประทานอาหาร และนาจะเปนประโยชนตอการ
ปองกันโรคเบาหวานและใชควบคูกับการรักษา
ผูปวยโรคเบาหวาน 

 

วิธีการวิจยั 

ř. การเตรียมตวัอย่าง 

 งานวิจัยนี้ใชตนจิงจูฉายจากแหลงปลูก
ในจังหวัดปราจีนบุรี โดยนําตนจิงจูฉายสวนกาน
และใบมาลางน้ําใหสะอาด สะเด็ดนํ้าใหแหงแชใน
ไนโตรเจนเหลวแลวบดใสในถุงอะลูมิเนียมแลว        
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ซีลปดผนึกใหสนิท เก็บไวที่อุณหภูมิ –20 OC ทํา
การสกัดโดยปนจิงจูฉาย 300 กรัมกับน้ํากลั่น 100 
มิลลิลิตรใหละเอียดกรองดวยผาขาวบางสวนที่บีบ
ไดจะผานกระดาษกรองเบอร 1 อีกคร้ัง สารสกัดท่ี
ไดนําไประเหยน้ําออกและทําแหงดวยการทําแหง
แบบแชเยือกแข็ง เก็บตัวอยางที่อุณหภูมิ -80 OC 

เพ่ือการวิเคราะหตอไป 

 

Ś. การวิเคราะหป์ริมาณสารฟีนอลิกทั Êงหมด 

 ปริมาณสารฟนอลิกท้ังหมดวิเคราะห
ดวย Folin-Ciocalteu Reagent12 โดยมีการปรับ 
เปลี่ยนเล็กนอย วิธีการอยางยอ คือ นําสารสกัด   
จิงจูฉายปริมาตร 20 ไมโครลิตร  (0.08 กรัม /
มิลลิลิตร) ผสมกับ Folin-Ciocalteu ปริมาตร 100 
ไมโครลิตรจากนั้นเติมโซเดียมคารบอเนต (7.5% 
น้ําหนัก/ปริมาตร) ปริมาตร 80 ไมโครลิตรตั้งทิ้งไว
ในที่มืดท่ีอุณหภูมิหอง เปนเวลา 30 นาทีวัดคาการ
ดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 765 นาโนมิเตอรดวย
เครื่องสเปกโตรโฟโตมิเตอรและคํานวณหาปริมาณ
สารประกอบฟนอลิกในสารตัวอยางเปนหนวย
มิลลิกรัมกรดแกลลิกสมมูลตอกรัมน้ําหนักสารสกัด
แหง (mg GAE/g dry weight (DW)) 

 

ś. การทดสอบฤทธิÍ ยับยั Êงการทํางานของ
เอนไซมแ์อลฟ่า-อะไมเลส  

 การทดสอบฤทธ์ิยับยั้งการทํางานของ
เอนไซมแอลฟา-อะไมเลสดัดแปลงจากวิธีของ 
Lordan และคณะ12 วิธีการโดยยอคือ สารสกัดจิงจู
ฉายที่ความเขมขนตางๆ (20 – 50 มิลลิกรัม/
มิลลิลิตร) ปริมาตร 125 ไมโครลิตร ผสมกับ
เอนไซมแอลฟา -อะไมเลสจากหมู  (2  ยูนิต /
มิลลิลิตร) ปริมาณ 125 ไมโครลิตร บมที่อุณหภูมิ 

37 OC นาน 5 นาที จากน้ันเติมสารละลายแปง 
(0.2% น้ําหนัก/ปริมาตร) 250 ไมโครลิตรลงไป
เพื่อใหเริ่มตนปฏิกิริยา และปลอยใหปฏิกิริยา
ดํา เนินตอไปที่ อุณหภูมิ  37  OC นาน  5 นาที 
หลังจากนั้นเติมสี dinitrosalicylic (96 มิลลิโมลาร 
ในน้ํากล่ัน) 250 ไมโครลิตร หยุดปฏิกิริยาดวยการ
นําไปตมที่อุณหภูมิ  100 OC นาน  5 นาที ลด
อุณหภูมิ ของสารละลายจนถึ งอุณหภูมิห อ ง 
ประเมินการทํางานของเอนไซมดวยการวัดการ
ดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 540 นาโนมิเตอร   
ดวยเคร่ืองสเปกโตรโฟโตมิเตอรและคํานวณรอยละ
การยับยั้งเอนไซม โดยเทียบกับน้ํากลั่นที่ใชเปน
สารละลายควบคุม 

 

Ŝ. การทดสอบฤทธิÍ ยับยั Êงการทํางานของ
เอนไซมแ์อลฟ่า-กลโูคซิเดส  

 การทดสอบฤทธ์ิการยับยั้งการทํางาน
ของเอนไซมแอลฟา-กลูโคซิเดสดัดแปลงจากวิธี
ของ Lordan และคณะ12 วิธีการโดยยอคือ ผสมสาร
สกัดจิงจูฉายความเขมขนตางๆ ปริมาตร 20 
ไมโครลิตร กับ 20 ไมโครลิตรของเอนไซมแอลฟา-
กลูโคซิเดสจากยีสต (1 ยูนิต/มิลลิลิตร) และใส
โพแทสเซียมฟอสเฟตบัฟเฟอรปริมาตร 460 
ไมโครลิตร (0.1 โมลาร, Ph 6.8) บมไวที่อุณหภูมิ 
37 OC เปนเวลา 20 นาทีจากน้ันเติมสารละลาย 
para-nitrophenyl-α-D-glucopyranoside (PNPG)   

เขมขน 1 มิลลิโมลาร ปริมาตร 200 ไมโครลิตร
ปลอยใหปฏิกิริยาดําเนินไป 15 นาที ที่ 37 OC 

จากน้ันหยุดปฏิกิริยาดวยโซเดียมคารบอเนต        
(1 โมลาร) ปริมาตร 500 ไมโครลิตรนําไปวัดคา
การดูดกลืนแสงที่ความยาวคล่ืน 405 นาโนมิเตอร 
ดวยเคร่ืองสเปกโตรโฟโตมิเตอรและคํานวณรอยละ
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การยับยั้งเอนไซม โดยเทียบกับน้ํากลั่นที่ใชเปน
สารละลายควบคุม 

 

ŝ. การวิเคราะหท์างสถิติ 

 การทดลองทั้งหมดทํา 3 คร้ัง ในแตละ
คร้ังทํา 3 ซ้ําผลการทดลองแสดงคาเปนคาเฉลี่ย ± 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานการหาแนวโนมการยับยั้ง
การทํางานของเอนไซมจะใชโปรแกรม excel เพื่อ
หาสมการแนวโนมแบบ Polynomial และคํานวณ
ความเขมขนที่สามารถยับยั้ งการทํางานของ
เอนไซมได 50 % จากการแกสมการ 
 

ผลการวิจยัและวิจารณ์ผล 
 

 สารสกัดจิงจูฉายที่ผานการทําแหงแบบ
แชเยือกแข็งเมื่อนํามาละลายน้ําพบวามีปริมาณ
สารฟนอลิกท้ังหมด 1.25 มิลลิกรัมกรดแกลลิก 
สมมูลตอกรัมน้ําหนักสารสกัดแหงจากรายงานผัก
พื้นบานของประเทศไตหวัน พบวาใบจิงจูฉายมี
ปริมาณสารฟนอลิกท้ังหมด 11.45 มิลลิกรัมกรด
แกลลิกสมมูลตอก รัมน้ํ าหนักสารสกัดแห งมี       
ควอซิทินและมอริน  172.85 และ  20,387.4 
ไมโครกรัม /กรัมน้ํ าหนักแหง  ตามลําดับ 4 ซึ่ ง
ปริมาณสารฟนอลิกท้ังหมดที่แตกตางกันนั้นอาจจะ
เนื่องจากวิธีการเตรียมตัวอยางที่แตกตางกันโดย   
ในการศึกษานี้เปนการสกัดดวยน้ํา สวนการศึกษา
ของ Chao และคณะเปนการสกัดดวยตัวทําละลาย
เมทานอล  
 จ า ก ก า ร ศึ ก ษ า ก อ น หน า นี้ พ บ ว า 
ความสามารถในการยับยั้งการทํางานของเอนไซม
แอลฟ า -อะไมเลสและแอลฟ า -กลูโคซิ เดสมี
ความสัมพันธกับปริมาณสารฟนอลิกท้ังหมดของ
สารสกัดจากพืชตางๆ เชนการศึกษาในสาหราย

สายพันธุตางๆ12 พบวาสายพันธุที่มีปริมาณสาร     
ฟนอลิกสูงสุดแสดงศักยภาพในการยับยั้งเอนไซม
แอลฟา -กลูโคซิ เดสสูงสุดเชนกัน ผลจากการ
ทดลองนี้พบวาเมื่อความเขมขนของสารสกัดจากใบ
และกานจิงจูฉายเพิ่มขึ้น ความสามารถในการ
ยับย้ังการทํางานของเอนไซมแอลฟา-อะไมเลสและ
แอลฟา-กลูโคซิเดสก็สูงขึ้น โดยความสัมพันธของ
ความเขมขนของสารสกัดจากใบและกานจิงจูฉาย
กับกิจกรรมของเอนไซมแอลฟา -อะไมเลสและ
เอนไซมแอลฟ า -กลูโค ซิ เดส  เปนดั งสมการ  
y = 0.1077x2 - 5.2461x + 71.133 และ  
y = -0.7583x2 + 11.784x + 35.002 ตามลําดับ 
(เมื่อ y คือกิจกรรมของเอนไซมแตละชนิด และ  
x คือความเขมขนของสารสกัดจากใบและกาน      
จิงจูฉาย) ความเขมขนของสารสกัดจิงจูฉายที่
สามารถยับยั้ งกิจกรรมของเอนไซมแอลฟา -        
อะไมเลสและแอลฟา-กลูโคซิเดสไดถึงรอยละ 50 
( IC50) คือ  44.2 และ 1.3 มิลลิกรัม /มิลลิลิตร 
ตามลําดับคุณสมบัติในการยับยั้งกิจกรรมของ
เอนไซมแอลฟา-อะไมเลสและแอลฟา-กลูโคซิเดส
นั้นสามารถพบไดในพืชหลายชนิด เชน ดอก
กระเจี๊ยบแดง ดอกเก็กฮวย  ลูกหมอน  มะตูม    
ด อ ก อั ญ ชั น 1 3  แ ล ะ พื ช ส มุ น ไ พ ร ต ร ะ กู ล  
Asteraceae เชน A.argentea, A. glandulosa,      
A.pinnatididum14 ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบคา IC50 แลว
พบวา สารสกัดจิงจูฉายมีความสามารถในการ
ยับยั้งเอนไซมแอลฟา-กลูโคซิเดสดีกวาพืชตระกูล 
Asteraceae ซึ่งมีคา IC50 ของสารสกัดอยูระหวาง 
1.55 – 7.34 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร14 แตเมื่อเทียบกับ
พืชพื้นเมืองไทย เชน ดอกกระเจี๊ยบแดงและดอก
อัญชัน พบวา สารสกัดนํ้าจากใบและกานจิงจูฉาย   
มีฤทธิ์ ในการยับยั้ งเอนไซมแอลฟา -อะไมเลส       
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ต่ํากวาพืชดังกลาว ซึ่งคา IC50 ของดอกกระเจี๊ยบ
แดงและดอกอัญชันคือ 3.52 และ 4.05 มิลลิกรัม/
มิลลิลิตร ตามลําดับ เม่ือเปรียบเทียบกับ acarbose 

ซึ่งเปนยารักษาโรคเบาหวานที่มีฤทธิ์ในการยับยั้ง
กิจกรรมของเอนไซมสองชนิดน้ี พบวาจิงจูฉายนั้น
มีความสามารถในการยับยั้งนอยกวา acarbose 

ซึ่งมี IC50 ที่จะยับยั้งกิจกรรมของเอนไซมแอลฟา-
อะไมเลสและแอลฟา-กลูโคซิเดสที่ 0.02 และ 2.06 
มิลลิกรัม/มิลลิลิตรตามลําดับ14 การที่สารสกัดจาก
จิงจูฉายมีศักยภาพในการยับยั้ งกิจกรรมของ
เอนไซมทั้ งสองนี้ อย างอ อน  น าจะ เปนผลดี
เนื่องจากปองกันการหมักของคารโบไฮเดรตที่ยอย
ไมไดดวยจุลินทรียในลําไสใหญที่จะทําใหเกิด
อาหารทองอืด ทองเฟอ15 ดังนั้นสารสกัดนํ้าจากใบ
และกานจิงจูฉายนาจะเปนอีกทางเลือกหนึ่งสําหรับ
ใชในชะลอการเพิ่มระดับน้ําตาลในเลือดหลังการ

รับประทานอาหารโดยมีผลขางเคียงที่ ไมพึง
ประสงคนอย 
 

สรปุผลการวิจยั 

 ปจจุบันโรคเบาหวานเปนโรคที่มีความ
ชุกเพิ่มขึ้นในทุกๆ ประเทศไมเวนแตประเทศไทย 
การปองกันหรือรักษาดวยสารออกฤทธิ์ชีวภาพจาก
ธรรมชาติที่ชวยลดระดับน้ําตาลในเลือดเปนวิธีที่
ไดรับความสนใจอยางมาก ผลการศึกษานี้แสดงให
เห็นศักยภาพของสารสกัดจากสวนกานและใบของ
จิงจูฉายที่สามารถยับยั้งการทํางานของเอนไซม
แอลฟา-อะไมเลส และแอลฟา-กลูโคซิเดส ทําให   
จิงจูฉายเปนพืชตัวหนึ่งที่สามารถแนะนําใหเปน
สวนประกอบในอาหารสําหรับผูปวยโรคเบาหวาน 
หรือสกัดสารสําคัญเพื่อศึกษาศักยภาพในการ
ปองกันโรคเบาหวานที่เกี่ยวกับกลไกอื่นทั้งในเซลล
และสัตวทดลอง เพื่อหาแนวทางในการทดสอบใน
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