
    
 

ประมวลการสอน (Course Syllabus) 
ภาคต้น ปีการศึกษา  ๒๕๖๔ 

๑. โครงการวิชาบูรณาการ  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  วิทยาเขตกำแพงแสน   
๒. รหัสวิชา ๐๒๙๙๙๑๔๔             ชื่อวิชา (ไทย)  ทักษะชีวิตการเป็นนิสิตมหาวิทยาลัย 

จำนวนหน่วยกิต ๑ หน่วยกิต            (อังกฤษ)  Life Skills for Undergraduate Student 
 วิชาพื้นฐาน  -  
 หมู่  ๗๑๒       วันศุกร์ ๑๓.๐๐ – ๑๔.๐๐  ห้องเรียน Google Classroom 
๓. ผู้สอน/คณะผู้สอน 

- อ.ดร.ฐิติ  กาญจนเกตุ                 ประธานหมู่เรียน 
- ผศ.ดร.ลักษณา กันทะมา             ผู้ร่วมสอน 

 

- ผศ.ดร.พริมา พิริยางกูร               ผู้ร่วมสอน 
- รศ.ดร. เครือมาศ สมัครการ          ผู้ร่วมสอน 
- อ.ดร. พุทธพร ส่องศรี                 ผู้ร่วมสอน 
- อ.ดร. ภัทราวรรณ คำบุญเรือง       ผู้รว่มสอน 
- อ.ดร. อดิศร ไชยบาง                  ผู้ร่วมสอน 
- อ.ดร. อัญลักษณ์ วชิรไชยการ        ผู้ร่วมสอน 

 

๔. การให้โอกาสนอกเวลาเรียนแก่นิสิตเข้าพบและให้คำแนะนำในด้านการเรียน  
 นิสิตสามารถเข้าพบได้ทุกวันและเวลาที่อาจารย์ว่าง ในรูปแบบออนไลน์ผ่านช่องทางสื่อสารต่างๆ 

๕. จุดประสงค์ของวิชา 
 เพื่อให้นิสิตชั้นปีที่ ๑ ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ได้รับการพัฒนาชีวิตที่จำเป็น
สำหรับนิสิตระดับมหาวิทยาลัย ให้สามารถปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมใหม่ รับทราบกฎระเบียบและใช้เวลา
อย่างมีประสิทธิภาพเพ่ือการเรียนรู้ทั้งด้านวิชาการ กิจกรรมและการมีส่วนร่วมในสังคมอย่างเหมาะสม 

๖. คำอธิบายรายวิชา (Course Description)  
 เอกลักษณ์  เจตลักษณ์นิสิต  การพัฒนาบุคลิกภาพและการปรับใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย กระบวนการ
เรียนรู้ของนิสิต องค์ประกอบการเรียนรู้ทางสังคม  จิตตปัญญาศึกษาเพื่อการพัฒนาความเป็นมนุษย์สำหรับ
สังคมคุณภาพ  จิตสาธารณะในมิติของพลเมืองไทยและพลเมืองโลก 
เค้าโครงรายวิชา (Course Outline)   

เนื้อหา จำนวนชั่วโมง 
๑. แนะนำรายวิชา     ปฏิสัมพันธ์ระหว่างนิสิตกับอาจารย์ที่ปรึกษา*๑/ ๑ 
๒. วิทยาเขตนี้มีอะไรให้ค้นหา ๑ 
๓. บทบาทอาจารย์ที่ปรึกษากับนิสิตใหม่  ๑ 
๔. การปรับใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ๒ 
๕. กระบวนการเรียนรู้ของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  ๒ 
๖. องค์ประกอบสังคมการเรียนรู้ ๑ 
๗. แนวคิดจิตสาธารณะและการมีส่วนร่วมในสังคมคุณภาพ ๑ 
๘. แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพื่อการพัฒนาความเป็นมนุษย์  ๑ 
๙. การพัฒนาบุคลิกภาพ *๒/ ๑ 
๑๐. ข้อบังคับว่าด้วยการศึกษาขั้นปริญญาตรี *๒/ ๒ 
๑๑. เอกลักษณ์/อัตลักษณ์/เจตลักษณ์ของมหาวิทยาลัย *๒/ ๑ 
๑๒. ทบทวน-ส่งงาน ๑ 
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*๑/  นสิิตต้องไปพบอาจารย์ที่ปรึกษา ๓ ครั้งๆ ละ ๑ ชม. ตามช่วงเวลาที่กำหนด พร้อมกับส่งบันทึกการเข้าพบ
อาจารย์ที่ปรึกษาประจำตัวนิสิตในแบบฟอร์มออนไลน์ 

*๒/  ใช้สอบเก็บคะแนน 
 

๗. วิธีการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 
การบรรยาย การอภิปรายแสดงความคิดเห็น การวิเคราะห์วิจารณ์ การมีปฏิสัมพันธ์กับอาจารย์ที่

ปรึกษาและการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
๘. อุปกรณ์สื่อการสอน 

หนังสือ ตำรา เอกสารประกอบการบรรยาย เครื่องคอมพิวเตอร์ ระบบการสอนในรูปแบบออนไลน์ 
๙. การวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียน  

นิสิตต้องมีคะแนนทั้ง ๒ ส่วน (๙.๑ และ ๙.๒) ไม่น้อยกว่า ๕๐% และต้องส่งบันทึกการเรียนรู้และ
การเข้าพบอาจารย์ท่ีปรึกษาประจำตัวนิสิต ผ่านแบบฟอร์มออนไลน์ จึงจะถือว่าสอบผ่าน 

 
๙.๑ การวัดองค์ความรู้ (นิสิตต้องเข้าสอบเก็บคะแนน)             ๒๐% 

๙.๑.๑ การพัฒนาบุคลิกภาพ        ๕% 
๙.๑.๒ ข้อบังคับว่าด้วยการศึกษาขั้นปริญญาตรี      ๑๐% 
๙.๑.๓ เอกลักษณ/์อัตลักษณ์/เจตลักษณ์ของมหาวิทยาลัย      ๕% 

๙.๒ การประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามสภาพจริง              ๘๐% 
๑๐.๒.๑ การเข้าชั้นเรียนและส่งบันทึกการเรียนรู้       ๖๐% 

จำนวน ๑๕ ครั้งๆ ละ ๔% 
๑๐.๒.๒ การเข้าพบอาจารย์ที่ปรึกษาประจำตัวนิสิต                ๒๐% 

                          จำนวน ๓ ครั้ง ในรูปแบบออนไลน์ กำหนดช่วงเวลา ดังนี้ 
    ครั้งที่ ๑ คือ วันที่ ๑๒ กรกฎาคม–๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๔  

(นิสิตพบอาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือทำความรู้จักคุ้นเคย) 
    ครั้งที่ ๒ คือ วันที่ ๒ สิงหาคม – ๖ สิงหาคม ๒๕๖๔ 
        (นิสิตพบอาจารย์ที่ปรึกษาก่อนสอบ midterm) 
    ครั้งที่ ๓ คือ วันที่ ๖ กันยายน –๔ ตุลาคม ๒๕๖๔ 
        (นิสิตพบอาจารย์ที่ปรึกษาหลังทราบผลการสอบ midterm) 

๑๐. การประเมินผลการเรียน   
 ใช้วิธีตัดเกรด โดยอิงเกณฑ์ท่ีกำหนดดังนี้ 

  ๘๐ คะแนนขึ้นไป ได้เกรด A 
  ๗๕   - ๗๙  ได้เกรด B+ 
  ๗๐   - ๗๔  ได้เกรด B  
  ๖๕ - ๖๙  ได้เกรด C+ 
  ๖๐ - ๖๔  ได้เกรด C 
  ๕๕ - ๕๙  ได้เกรด D+ 
  ๕๐ - ๕๔  ได้เกรด D 
  ๐  - ๔๙ ได้เกรด F 
๑๑. เอกสารอ่านประกอบ 

- ข้อบังคับว่าด้วยการศึกษาขั้นปริญญาตรี พ.ศ.๒๕๕๙  
- เทคนิคการเรียนในมหาวิทยาลัย 
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- คู่มือนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
- เอกสารประกอบการประชุมสัมมนาอาจารย์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ประจำปี ๒๕๖๔ 
- กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ.๒๕๕๒ โดยสำนักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา 

 
๑๒.  ตารางการจัดการเรียนการสอน 

 

เนื้อหา 
รายละเอียดเนื้อหา/ 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
จำนวน
ชั่วโมง 

วัน/เดือน/
พ.ศ.

๒๕๖๔ 
ผู้สอน 

๑. แนะนำรายวิชา  
 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างนิสิตกับ
อาจารย์ที่ปรึกษา 

-  จุดประสงค์ของวิชาและหัวข้อการเรียน 
-  การวัดและประเมินผลทางการเรียน 
-  นิสิตพบอาจารย์ที่ปรึกษาของตนเองเพ่ือ

ขอคำแนะนำเกี่ยวกับการเรียน/การใช้
ชีวิต/ การปรับตัว และอ่ืนๆ 

๑ ๒ ก.ค. ๖๔ อ.ฐิติ 

๒. วิทยาเขตนี้มีอะไรให้ค้นหา -  สถานที่สำคัญ / สถานที่น่าสนใจใน
มหาวิทยาลัย 

๑ ๙ ก.ค. ๖๔ อ.ลักษณา 

๓. บทบาทอาจารย์ที่ปรึกษา
กับนิสิตใหม่ 

-  บทบาทอาจารย์ที่ปรึกษาด้านการเรียน 
-  บทบาทอาจารย์ที่ปรึกษาด้านความ

เป็นอยู่การใช้ชีวิต 

๑ ๑๖ ก.ค. ๖๔ ผศ.พริมา 

๔. การปรับใช้ชีวิตใน
มหาวิทยาลัย 

-  การปรับตัวในมหาวิทยาลัย 
-  การใช้ชีวิตถูกต้องเหมาะสม 

๒ ๒๓ ก.ค. ๖๔ 
๓๐ ก.ค. ๖๔ 

อ.อัญลักษณ์ 

๕. กระบวนการเรียนรู้ของนิสิต
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

-  รู้จักหลักสูตรของตนเอง 
- การจัดการใช้ชีวิตของนิสิตในระดับ

มหาวิทยาลัย 
- ทักษะการเรียนที่ประสบความสำเร็จ 
- คุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ของ

นายจ้าง/ผู้ประกอบการ 

๒ ๖ ส.ค. ๖๔ 
๑๓ ส.ค. ๖๔    

ผศ.พริมา 

วันสอบกลางภาค 
๖. องค์ประกอบสังคมการ

เรียนรู้ 
-  กรอบแนวคิดสังคมแห่งการเรียนรู้ 
-  การสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ 

๑ ๒๗ ส.ค. ๖๔ อ.อดิศร 

๗. แนวคิดจิตสาธารณะและ
การมีส่วนร่วมในสังคม
คุณภาพ 

-  ความหมายจิตสาธารณะ 
-  การปลูกฝังแนวคิดจิตสาธารณะ 

๑ ๓ ก.ย. ๖๔ อ.ภัทราวรรณ 

๘. จิตตปัญญาศึกษาเพ่ือการ
พัฒนาความเป็นมนุษย์ 

- การทำความรู้จักตนเอง เข้าใจผู้อื่น วุฒิ
ภาวะ และความฉลาดทางอารมณ์ 

๑ ๑๐ ก.ย. ๖๔ อ.ฐิติ 

๙. การพัฒนาบุคลิกภาพ - การพัฒนาบุคลิกภาพของตนเองให้
เหมาะสม 

๑ ๑๗ ก.ย. ๖๔ ผศ.เครือมาศ 

๑๐. ข้อบังคับว่าด้วยการศึกษา
ขั้นปริญญาตรี 

- ข้อบังคับว่าด้วยการศึกษาข้ันปริญญาตรี  
พ.ศ. ๒๕๕๙ 

๒ ๒๔ ก.ย. ๖๔ 
๑ ต.ค. ๖๔ 

ผศ.เครือมาศ 

๑๑. เอกลักษณ/์อัตลักษณ์/เจต
ลักษณ์ของมหาวิทยาลัย 

- ความภาคภูมิในการเป็นนิสิตมหาวิทยาลัย ๑ ๘ ต.ค. ๖๔ อ.พุทธพร 
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เนื้อหา 
รายละเอียดเนื้อหา/ 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
จำนวน
ชั่วโมง 

วัน/เดือน/
พ.ศ.

๒๕๖๔ 
ผู้สอน 

เกษตรศาสตร์และตระหนักรู้ถึงเอกลักษณ์   
อัตลักษณ ์และเจตลักษณ์ของมหาวิทยาลัย 
รวมถึงความคาดหวังของผู้ใช้บัณฑิต 
- คุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ของ  
   มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

๑๒. ทบทวน-ส่งงาน  ๑ ๑๕ ต.ค. ๖๔ อ.ฐิติ 

วันสอบปลายภาค 
 


